10 MOJE RODINA

denik

Dny pro zachranu zivota v Bridlicné

Bridli¢na — Modré svétlo bli-
kajiciho majacku, vystrazné
houkédni a rychle ujizdéjici
Zlutd sanitka.

Tak tuto situaci uz zazil ne-
jednou kazdy z nas. Vyvolava
Vv nas strach a neprijemné
mrazeni v zadech, ale i silné
prani, aby sanitka dojela vcas.

Ano, hovorime o zachrana-
fich. Casto o zdchrané lidské-
ho Zivota rozhoduji sekundy.

Proto je nezbytné, aby si za-
kladni znalosti prvni pomoci
osvojili jiz ZAci zdkladnich
§kol. Uvédomilo si to i vedeni
SK Bridli¢na, a protoze nema
od slov k éintim nikdy daleko,
dohodlo se ve spoluprici se
zakladni $kolou pripravit ak-
ci Dny pro zachranu Zivota, v
niz by se zaci vsech trid méli
moznost setkat a na vlastni
KUZi“ vyzkouSet to nejza-
kladnéjsi, co by mél znat a fy-
zicky zvladnout kazdy z nas:
Prvnipomoc!

Najit a oslovit ty ,pravé”
profesionalni zichranare z te-
rénu, kteri jsou ochotni ve
svém volnu navstivit Skoly a
podélit se o znalosti i zkuSe-
nosti, se podarilo pomérné
rychle. Na spolupraci jsme se
dohodli se spoleénosti Zdra-
votnicis.r.o.

Problémem bylo zajistit do-
statek financénich prostredku
na akci. Nakonec se viak diky
pochopeni a finanéni podpore
MeéU Bridliéna vyresiloitoto.

A tak dne 7. 1. 2016 zastavil
pred $kolou viuz rychlé za-
chranné pomoci - velka zZluta
sanitka.

Z ni vystoupili dva usmeé-
vavi 2zachranari Josef

Odehnal, Dis. a Bc. Zbynék
Pokorny.
Pak jiz celd dvoudenni akce
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probihala tak, jak jsou za-
chranari zvykli, pékné jedno
po druhém, v klidu bez pani-
Ky, srozmyslem a ohledem na
vlastnibezpecnost.

Toto se jako pravidlo éislo 1
vstépovat po celou dobu jak
zakam, tak pedagogickym
pracovnikim, pro néZz jsme
usporadali v odpolednich ho-
dinach samostatné $koleni
prvni pomoci se zamérenim
naakutnistavy a irazy udéti.

Ale vratme se k programu
prvni pomoci pro zaky. Inter-
aktivni program byl rozdélen
do teoretické a praktické ¢as-
ti. Jednotlivé tridy, tedy
vsichni, az na prvnacky, kde
pani ucitelky z poéatku pod-
cenily prospéinost akce, se
postupné po dvou hodindch
vystridaly jak na teoretické

Casti v uéebneé, tak na praktic-
ké casti ve vestibulu skoly.
Program obsahoval dokonce i
prohlidku sanitniho vozu za-
chranné sluzby, kde si Zaci
mohli prohlédnout a vyzkou-
set zachranarské vybaveni,
nositka a mnoho dalsich po-
muicek, které zichranari pou-
zivaji ke své kazdodenni pra-
ci.

Zachranari Pepa a Zbynék,
jak se predstavili détem, jim
potom vysvetlili, jak by se mé-
li zachovat v krizové situaci
vyzadujici prvni pomoc. Rov-
néz doslo na nazorné ukazky a
predevsim prakticka cviceni
krizovych situaci, v nichz si
samotni Zaci vie vyzkouseli
od A do Z. To znamena od
chvile nalezeni zranéné oso-
by, azdo prijezdu zachranar.

Zaci oSetrovali riizna pora-
néni, jako napriklad otevre-
nou zlomeninu, zastavovali
tepenné krvaceni, provadéli
nacvik neodkladné resuscita-
ce, ucili se protiSokova opat-
reni a komunikovali se simu-
lovanym dispeéinkem za-
chranné sluZby. Pro Zaky byla
pripravena netradiéni zave-
recna zkouska formou realné
namaskovaného  poraneéni,
které museli Zaci sami FeSit.
Vzhledem k tomu, Ze Zaci byli
moc §ikovni, obdrzeli v§ichni,
kteri dvouhodinovym kurzem
Uspésné prosli, na zavér i cer-
tifikat Mlady zachranar.
Protoze se jedna o cely cyk-
lus programu Prvni pomoci,
které spole¢nost Zdravotnici
s.r.0. realizuje a nabizi, bude-
me se snazit umoznit nasim

zakum, aby si vsichni celym
cyklem prosli tak, aby na kon-
cidevaté tFidy uméli reagovat
na vétsinu vypjatych situaci a
dokazali zachranit lidsky zi-
vot.

A nebojte se, nakonec se
usmalo $tésti i na Zac¢ky prv-
nacky. Diky pochopeni za-
chranafi mohli nakouknout
do zachranného vozu a celych
40 minut si se zachranari po-
vidat.

sobota 16. ledna 2016

O tom, Ze $lo o zdarilou ak-
ci, vypovida reakce a zajem
samotnych déti a dokumen-
tujitoifotografie.

Na zaver uz jen zbyva podé-
kovat ,nasim* zachranarum i
vsem, kteri pochopili uzitec-
nost a prospésnost celé akce a
podporili jeji realizaci. Déku-
jeme!

Mgr. Kvéta Dérdova
vedouci Studentského kiubu
Bridliéna




